Psychologicka pomoc:

Situace vam prertista pres hlavu? Pomoct si muizete i sami, lze se obrétit na nékoho
blizkého anebo na odborniky — vyuzit mizete telefon, chat i e-mail.

Pi-ehled krizovych a informaénich linek v CR

e Modra linka 608 902 410 nebo 731 197 477: Nonstop odborna
psychologicka pomoc a podpora kazdému v téZke zivotni situaci. VyuZzit ze i
chat ¢i e-mail.

e Linka prvni psychické pomoci 116 123: Volejte kdykoliv, zdarma a
anonymné, kdyz vas zachvati uzkost, panika Ci deprese. Linku zfizuje
iniciativa Cesta z krize, nabizi moznost chatovat.

e Aplikace Nepanikar: Mobilni aplikace zdarma ke stazeni. Nabizi prvni
psychologickou pomoc a privodce konkrétnimi problémy: navody, jak z toho
ven, kontakty na pomoc a moznost obratit se na poskytovatele.

e Prazska linka davéry 222 580 697: Nonstop telefonicka krizova pomoc v
téZkych Zivotnich situacich, moznost chatu i e-mailu.

e Linka bezpeci 16 111: Bezplatna nonstop krizova linka pro déti a mladistve,
nabizi pomoc v tézkych situacich i pfi feSeni kazdodennich problému, Ize i
chatovat.


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-uzkosti-pribylo-casto-si-ale-lide-mohou-pomoci-i-sami-rika-psycholog-221621
https://www.mvcr.cz/clanek/adresar-pomoci-telefonni-informacni-a-krizove-linky-a-online-pomoc-v-ceske-republice.aspx
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